
平成２２年度東北高等学校選手権大会成績 

 
陸上競技 
 男子 
 ５０００ｍＷ    １位 萬谷 正吾：秋田工業２      ２２分２２秒４１ 
 棒高跳       １位 小松田一穂：秋田２        ４ｍ７０ 
 ハンマー投     １位 藤原  洋：湯沢３        ５７ｍ５４ 
 やり投       １位 加藤 拓也：横手３        ６１ｍ０１ 
 ４００ｍ      ２位 佐藤 貴弘：秋田商業３      ４８秒３０ 
 ８００ｍ      ２位 大里 卓巳：国際情報３      １分５５秒２６ 
 ４００ｍＨ     ２位 齋藤 陽平：大曲３        ５２秒３２ 
 走高跳       ２位 菅原 敬弥：秋田西３       ２ｍ００ 
 １１０ｍＨ     ３位 齋藤 陽平：大曲３        １５秒２２ 
 ５０００ｍＷ    ３位 髙橋 諒悟：増田３        ２２分３８秒６３ 
 ハンマー投     ３位 鈴木 勝輝：能代商業３      ５５ｍ５０ 
 １００ｍ      ４位 秋本  駿：大館鳳鳴３      １１秒０４ 
 ３０００ｍＳＣ   ４位 菅原 涼介：秋田工業３      ９分０９秒５８ 
 ５０００ｍＷ    ４位 小林  快：秋田工業３      ２２分４４秒０８ 
 ４×４００ｍＲ   ４位 増田               ３分１７秒６４ 
              （小田原勇樹２石川健吾３佐藤宏樹３小松駿太３） 
 走幅跳       ４位 近藤 立樹：花輪２        ７ｍ０３ 
 三段跳       ４位 藤嶋 裕介：鷹巣３        １４ｍ２２ 
 円盤投       ４位 安保 建吾：花輪２        ４１ｍ８５ 
 ２００ｍ      ５位 秋本  駿：大館鳳鳴３      ２２秒１４ 
 走幅跳       ５位 藤嶋 裕介：鷹巣３        ６ｍ９９ 
 砲丸投       ５位 田村 悠祐：能代商業２      １４ｍ９８ 
 ４００ｍ      ６位 大里 卓巳：国際情報３      ４８秒９４ 
 ４×４００ｍＲ   ６位 秋田商業             ３分１７秒８４ 
              （五十嵐航２五十嵐慎也２佐藤渉２佐藤貴弘３） 
 棒高跳       ６位 後藤 隼太：湯沢２        ４ｍ３０ 
 走高跳       ６位 高橋  拳：増田３        １ｍ９４ 
 ハンマー投     ６位 成田 儀幸：花輪３        ４９ｍ３１ 
 学校対抗ﾌｨｰﾙﾄﾞ得点 ６位 湯沢               ７点 
 女子 
 ４００ｍ      １位 平塚 夢乃：秋田中央３      ５５秒２３ 
 ２００ｍ      ２位 髙橋美香子：秋田和洋女子１    ２５秒１４ 
 七種競技      ２位 伊藤あゆみ：能代商業３      ４２５０点 
 １５００ｍ     ３位 出雲 葉月：大曲３        ４分３０秒２３ 
 ３０００ｍ     ３位 渋谷 璃沙：花輪３        ９分３７秒０１ 
 やり投       ３位 虻川 真紀：大館鳳鳴３      ４１ｍ９８ 
 １００ｍＨ     ４位 河田  萌：秋田中央３      １５秒００ 
 ４×１００ｍＲ   ４位 横手清陵学院           ４８秒１３ 
              （佐藤さつき１武内藍美３佐藤眞実子２佐々木歩佳２） 
 円盤投       ４位 佐藤 瑞樹：花輪２        ３５ｍ８４ 
 ２００ｍ      ５位 工藤 衣里：秋田商業３      ２５秒４９ 
 ４００ｍ      ５位 佐々木歩佳：横手清陵２      ５６秒７７ 
 ３０００ｍＷ    ５位 木村美沙緒：花輪３        １４分５９秒１８ 
 
 



 
 ４×１００ｍＲ   ５位 秋田和洋女子           ４８秒２２ 
              （山口木綿２山田怜２長谷部葵１髙橋美香子１） 
 ４×４００ｍＲ   ５位 秋田中央             ３分５５秒５７ 
              （小路美幸２河田萌３梅津舞子３平塚夢乃３） 
 １００ｍ      ６位 髙橋美香子：秋田和洋女子１    １２秒５７ 
 ２００ｍ      ６位 佐藤  愛：湯沢２        ２５秒４９ 
 ４×１００ｍＲ   ６位 秋田商業             ４８秒３７ 
              （登藤歩美３工藤衣里３小川千鶴２石岡未来２） 
 走幅跳       ６位 関口紗也佳：大館国際情報学院３  ５ｍ４６ 
 円盤投       ６位 松橋 郁香：鷹巣３        ３５ｍ４３ 
 
ラグビー 

 １部 

           １位 秋田工業 

 ２部 

           ２位 男鹿工業 

 

 ボクシング 

 １部 

 ライトフライ級   ３位 石黒丈一郎：秋田中央１ 

 ２部 

 フライ級      ３位 村山 幸治：秋田工業２ 

 バンタム級     ３位 土田 大和：西目１ 

 ライト級      ３位 伊東 昇真：西目２ 

 

自転車競技 

 チームスプリント  ２位 六郷               １分０６秒８２４ 

              （佐藤光成３本間瑛春３進藤恭介３） 

 ケイリン      ３位 藤井 遼将：大曲農業３ 

 ３０００ｍ個人追抜 ３位 加賀谷慶治：能代西２       ３分４３秒０００ 

 １０００ｍﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ ４位 佐藤 光成：六郷３        １分１０秒８４４ 

 スプリント     ４位 大山 宏仁：能代西３       １１秒３７４ 

 ４０００ｍ速度競走 ４位 嵯峨 竜馬：大曲農業３ 

 スプリント     ５位 進藤 恭介：六郷３        １１秒４６８ 

 １０００ｍﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ ６位 畠山 史也：大曲農業２      １分１２秒１９８ 

 ポイントレース   ６位 髙橋 大輝：大曲農業２      ９点 

 ４０００ｍ団体追抜 ６位 大曲農業             ４分４７秒４９７ 

              （大友翔悠３髙橋大輝２嵯峨竜馬３畠山史也２） 

 学校対抗      ６位 大曲農業             ２１点 

 

ソフトボール 

 女子 

           ２位 秋田北 

 

ボート 

 女子 

 舵手付きクォドルプル１位 本荘               ３分４７秒２３ 

 シングルスカル   １位 野呂 瑞季：由利３        ４分０６秒３７ 

 ダブルスカル    ２位 由利（加藤早織３津野滉子３）   ３分５４秒５４ 



 

ホッケー 

 女子        ３位 羽後 

 

カヌー 

 男子 

 カナディアンシングル１位 石井 景介：五城目３       ２分１０秒２２ 

 女子 

 カヤックシングル  ３位 佐藤 美鈴：由利２        ２分１１秒１７ 

 

卓球 

 女子 

 ダブルス      ３位 大曲（高橋愛梨２打川季美香２） 

 

レスリング 

 団体        １位 秋田商業 

 ６０ｋｇ級     １位 桑原 章嘉：秋田商業２ 

 ８４ｋｇ級     １位 櫻庭 正義：秋田商業２ 

 １２０ｋｇ級    １位 越後 智裕：明桜３ 

 ５５ｋｇ級     ２位 菅原 洸大：秋田商業２ 

 ６０ｋｇ級     ２位 武塙 健太：五城目３ 

 ６６ｋｇ級     ２位 松田 健悟：秋田商業３ 

 ５５ｋｇ級     ３位 伊藤  拓：秋田商業３ 

 ６６ｋｇ級     ３位 成田 竜也：秋田商業２ 

 ７４ｋｇ級     ３位 殿村 和城：秋田商業３ 

 ９６ｋｇ級     ３位 齊藤 拳斗：秋田商業２ 

 

フェンシング 

 男子 

 団体        １位 合川 

 フルーレ      １位 仙葉 恭輔：秋田南２ 

 エペ        １位 佐藤 秀貴：合川２ 

 フルーレ      ３位 簾内 長仁：鷹巣１ 

 サーブル      ３位 仙葉 恭輔：秋田南２ 

 女子 

 団体        １位 聖霊 

 フルーレ      １位 安部 夏帆：聖霊１ 

 エペ        １位 岡部 夏奈：聖霊２ 

 サーブル      １位 鈴木 莉奈：聖霊３ 

 フルーレ      ２位 高橋 風子：聖霊２ 

 エペ        ２位 菅原 李奈：聖霊３ 

 サーブル      ２位 高橋 風子：聖霊２ 

 フルーレ      ３位 鈴木 莉奈：聖霊３ 

 

相撲 

 80kg 以上 100kg 未満級２位 森  輝稀：鷹巣農林３ 

 団体        ３位 金足農業 

 ８０ｋｇ未満級   ３位 佐藤  渉：平成２ 

 

 



 

ウエイトリフティング 

 学校対抗      １位 金足農業             ７０点 

 ５３ｋｇ級     １位 佐藤 亮哉：金足農業３      １８０キロ 

 ６９ｋｇ級     １位 小山内 健：能代工業２      ２２７キロ 

 ８５ｋｇ級     １位 奈良 翔平：金足農業２      ２３２キロ 

 ９４ｋｇ級     １位 畠山  桂：能代工業３      ２５５キロ 

 ６２ｋｇ級     ２位 丹野 良希：金足農業３      ２００キロ 

 １０５ｋｇ級    ２位 腰山 浩汰：金足農業２      ２１８キロ 

 

新体操 

 女子 

 団体        １位 秋田北              ２１．９５０点 

 個人総合      １位 進藤みのり：秋田和洋女子２    ４４．１００点 

 個人種目別ボール  １位 進藤みのり：秋田和洋女子２    ２２．２５０点 

 個人種目別リボン  １位 進藤みのり：秋田和洋女子２    ２１．８５０点 

 

ハンドボール 

 女子 

           ３位 湯沢 

           ３位 大曲農業 

 

テニス 

 男子 

 ダブルス      ３位 秋田工業（水澤拓哉３石成大地３） 

 女子 

 ダブルス      １位 聖霊（小松理南３川尻和佳３） 

 団体        ２位 聖霊 

 シングルス     ３位 小松 理南：聖霊３ 

 

バレーボール 

 男子 

           １位 雄物川 

 

空手道 

 女子 

 個人形       ３位 畠山 穂風：能代商業２ 

 

バスケットボール 

 男子 

           ２位 能代工業 

 

弓道 

 男子 

 個人        ２位 鎌田 寿也：新屋３ 

 女子 

 団体        ２位 由利 

 

 

 



 

柔道 

 男子 

 ７３ｋｇ級     １位 佐藤慎太郎：本荘３ 

 ６０ｋｇ級     ２位 秋元 大地：秋田商業３ 

 ８１ｋｇ級     ３位 松本 拳弥：本荘２ 

 女子 

 ５２ｋｇ級     １位 阿部 菜那：本荘１ 

 ６３ｋｇ級     ２位 山浅 美里：本荘３ 

 ５７ｋｇ級     ３位 加藤 美咲：秋田商業２ 

 ７８ｋｇ級     ３位 鈴木  舞：金足農業３ 

 ７８ｋｇ超級    ３位 穴山 世菜：鷹巣１ 

 

なぎなた 

 個人        ３位 髙橋 弥生：大曲３ 

 

剣道 

 男子 

 団体        ３位 秋田南 

 女子 

 団体        ２位 秋田北 

 

少林寺拳法 

 女子 

 二段組演武の部   １位 秋田（鎌田美帆３鎌田美砂１） 

 有段単独演武の部  ３位 藤田 里菜：秋田工業２ 

 

水泳 

 男子 

 ２００ｍ背泳ぎ   １位 畠山  理：大館国際情報学院３  ２分０６秒１５ 

 １００ｍ自由形   ２位 石井  亨：秋田商業１      ５３秒０５ 

 ２００ｍ自由形   ２位 石井  亨：秋田商業１      １分５６秒２１ 

 １００ｍ背泳ぎ   ２位 畠山  理：大館国際情報学院３  ５９秒１２ 

 １００ｍバタフライ ２位 大黒 文人：大館国際情報学院１  ５６秒７９ 

 ２００ｍバタフライ ２位 大黒 文人：大館国際情報学院１  ２分０５秒１１ 

 ４００ｍリレー   ２位 秋田商業             ３分３７秒１９ 

 ４００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  ３位 大館国際情報学院         ４分００秒４７ 

 女子 

 １００ｍ平泳ぎ   １位 小林明日香：秋田商業３      １分１０秒００（大会新） 

 ２００ｍ平泳ぎ   １位 小林明日香：秋田商業３      ２分３２秒７８ 

 ２００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  １位 鹿糠 志帆：秋田２        ２分２２秒３１ 

 ４００ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ  １位 鹿糠 志帆：秋田２        ５分００秒３２ 

 ４００ｍ自由形   ２位 上島 美咲：新屋３        ４分２７秒７９ 

 １００ｍ背泳ぎ   ２位 佐藤  優：湯沢北１       １分０５秒５９ 

 ２００ｍ自由形   ３位 高橋  津：大曲３        ２分０７秒３２ 

 ４００ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  ３位 秋田商業             ４分２６秒５１ 

              （石井希３小林明日香３小山雅子２加賀晏瑞２） 

 学校対抗      ３位 秋田商業             ３８点 

 


